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Grams | Cal. |IGrams|Grams|Grams|{Grams Mcg.| Mcg.| Mg.| Mg.|Int’'l Units
Allspice . 9.0 3801 6.0 6.6 74.4) 21.6| 100 60 291 39 540
Basil Leaves 6.0 325( 12.0 3.6| 61.7) 20.5 150 | 320 69| 61 | 15000
Bay Leaves 45| 4107 7.5 88| 754 252 100 | 420 2.0 47 | 6180
Earaway Seed 6.0 | 465 21.0| 23.1| 43.5| 104 ) 380 | 380 81| N 360
Cardamom Seed 8.0 | 360 10.0 291 7421 9.9 . ¥ . .6{ 180 | 230 | 23| N N
Celery Seed 5.0| 450f 18.0 22.8; 43.8| 129{ 10.2| 18| 550 | 170 14| 449| 410 | 490 447 17. 50
Cinnamon 10.0 | 355| 4.5 22| 79.8{ 20.3| 3.5{ 16| 50 10 0.4 41| 140 | 210 19| 40 260
Cloves croung) 5.0 430{ 6.0 14.5| 68.8{ 11.1{ 5.0 0.7| 110 | 250 1.2 9.5{ 110 | N 1.5} 81 530
Coriander Seed 6.0 | 450f 12.0| 19.6| 56.5| 31.5| 5.3| 0.8 440 20 1.2 59| 260 | 230 32| N N
Cumin Seed 6.0 | 460| 18.0 | 23.8f 44.6{ 91| 7.7{ 09| 450 | 160 21| 47.8| 730 | 380 25| 17 | 1270
Dill Seed 6.5| 435( 13.0| 17.9| 56.4| 20.7| 6.0| 16| 210 { 10 1.1] 11.8] 420 | 280 28| N 50
Fennel Seed 60| 370 9.5 | 10.0f 60.8/ 185{ 134| 13| 480 | 90 1.7} 11.1} 410 | 360 60| N 135
Garlic Powder 5.0 365) 17.5 0.6 73.3 19} 321 0.1] 420 10 1.1 3.5| 680 80 07| N N
Ginger 7.0| 380 85 6.4 724( 59| 57| 01| 150 30 | 14| 11.3| 50| 130 19| N 150
Mace 45| 565| 8.0 | 388| 46.1| 48| 23| 0.2] 110 70 05| 11.3| 370 | 560 12| N | 800
Marjoram 6.5 | 363 125 6.8/ 64.4| 16.7| 9.7\ 25| 230 | 110 14| 72.7( 290 | 320 41| 51 | 8070
iMustard Powder . 3.0 580| 32.0 | 42.6] 18.5 1.9 4.0{ 0.3, 790 10 0.7 8.3| 630 | 450 85| 22 60
Nutmeg 40| 565/ 7.0| 389 47.3! 31| 20! 02/ 200 10 0.4 2.21 360 | 250 94! N 100
|Onion Powder 45| 370] 105 0.8{ 80.5| 64| 35| 03| 29 40 1.0 2.2| 420 60 06| 15 N
Oregano 8.0} 360 12.0 64| 649{ 11.0f 9.0/ 1.7 | 200 20 1.7 533} 340 | N 62| N 6900
Paprika 70| 390| 14.0 | 10.4| 603} 19.2| 8.6 0.2} 300 20 24| 23.1| 600 [1360 | 15.3| 59 | 58000
Parsley Flakes 40| 355| 22.0 5.6 54.3] 87| 14.1| 12| 310 | 540 3.6| 14.5| 170 |1230 7.9 | 392 | 23300
Pepper, Black 8.0 | 400/ 10.0| 10.2| 66.5{ 10.0| 4.6/ 0.4 | 160 10 12| 170, 70| 210 08| N 190
Pepper, Chili 6.5 415| 14.0 | 14.1| 58.2{ 15.6 720 0.1 320 10 2.1 9.9| 590 ;1660 | 14.2| 64 | 51800
Pepper, Red 6.0 | 420| 16.0 | 15.5| 54.3| 26.0{ 8.0 0.1 320 10 2.1 99| 520 | 930} 13.6| 29 | 31400
Pepper, White 9.5 | 395| 12.0 8.0/ 69.0/ 4.5/ 10| 02| 1%0 10 0.1 69| 20| 130| 02| N N
'Poppy Seed 3.5 530{ 23.0 | 35.5| 30.2| 87 75| 16| 880 10 0.8 99{ 690 | 180} 09| N N
Rosemary Leaves 5.5 40| 4.5| 174| 664 190{ 6.0/ 15| 70 40 1.0| 33.0{ 510} N 1.0 61 | 3100
Sage 3.5 415| 10.0 | 14.1] 62.3] 16.0 777 1.8 90 10 1.0} 27.3] 750 | 340 5.71 40 5900
Savory 9.0 | 355 7.0 5.2 699 153! 87| 22| 140 20 11| 37.8f 370 N 41( N 5100
Sesamg Seed 3.0 480| 24.0 [ 22.4| 47.1] 377 3.6f 01| 790 30 0.4 6.2| 800} 130 5.7 N 65
Tarragord o0 45| 365 24.0 73t 515 6.8] 123 1.3 310 70 3.2] '35.7| 250 |1340| 89| N 4200
Thyme 7.0 | 340f 7.0 4.6| 68.3] 243} 137 21} 2r° 80 09! 135.0{ 510| 400} 49| M ' 3800
Turme¢ 6.0 390| 85 89| 6991 69| 65 /02| 2u-| 10 25! 47.5] 90| 19| 48| *+ / N
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